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Ucenka izvede celotno
gibalno nalogo skladnag
z navodili, zanesljivo,
tekate in tehnino
pravilno-brez napak.

Ucenka izvede celotno
nalogo skladno z
navodili, tek@e, vendar,
Z eno ali dvema
manjSima napakama
(npr.: pri prehodu v

vodenje, med vodenjem,

pri metu na kos...).

Ucenka izvede celotno
nalogo skladno z
navodili, tek@e, vendar,
Z eno veliko napako ali
tremi manjsimi
napakami.

Ucenka izvede celotno
nalogo skladno z
navodili, vendar naredi
dve veliki napaki ali tri
manjse napake ter
prekrSek (korake,
dvojno vodenje, noSen
Z0go, ...).

Nacin ocenjevanja: primer za atletiko (skok v daljinoz zaletom)

Ocenjevalec oceni izvedbo sskami od 0 do 5 po priloZenih opisnikih.

Toéke

Opisniki
Wenec-ka izvede zalet in skok v daljino usklajeramesljivo brez tehthih napak.

Ucenec-ka izvede zalet in skok v daljino usklajeremdar izvedba ni popolnoma zanesljive.
Med izvedbo naredi manjSo tetind napako.

Ucenec-ka ima teZave pri usklajenosti zaleta in @diizvedba ni popolnoma zanesljiva. Med
izvedbo naredi eno ¥ ali vet manjSih tehriinih napak.

Ucenec-ka ima teZave pri usklajenosti zaleta in @dr8kok v daljino izvede nezanesljivo,
med izvedbo naredi ¥ tehnino napako in wvemanijsih tehriinih napak.

Ucenec-ka ima teZave pri usklajenosti zaleta in @di8kok v daljino izvede nezanesiljivo,
med izvedbo naredi ¢evegjih tehniéne napake in manjSih tekinih napak.

Ucenec-ka ne izvede skoka v daljinoc&eamimo odrivne deske,decez desko in blazine ali
pa izvede sonozni odriv.




Merila in opisniki za ocenjevanje: primer za ples poc¢asni vakek)

Ocenjevalec oceni izvedbo sskami od 0 do 5 po priloZenih opisnikih.

Toéke

Opisniki
Ucenec-ka zna samostojno zaplesati tri ¢adiplesne slike, ki jih med seboj tékopovezuje.

Gibanje je estetsko, v spt@hi plesni drzi in usklajeno z glasbocdhec dobi pet tk tudi za
vsako nadstandardno izvedba:asnega vika.

Ucéenec-ka zna samostojno zaplesati tri ¢éadiplesne slike, ki jih med seboj tékopovezuje
z manjSimi tehrinimi/estetskimi napakami. Gibanje usklajuje z gtadPlesna drza je
sprogena.

Ucenec-ka zna samostojno zaplesati dve daiztilesni sliki, ki jih tudi poveze, a povezava ni
popolnoma tekén, gibanje pa ni popolnoma usklajeno z glasbo. Meetbo oziroma
povezavo plesnih figur naredidje tehnitno/estetsko napako in ponavlja manjso @tmoi
napako. Plesna drZa je toga (napeta).

Ucenec-ka zna samostojno zaplesati dve plesni 8iéd izvedbo oziroma povezavo naredi
vecjo tehnino/estetsko napako ingje ritmi¢no napako. Gibanje teZzko usklajuje z glasbo,
plesna drZa je nespr@ha, pogled wkrat usmeri v tla.

Ucenec-ka zna samostojno zaplesati eno plesno Sikanje teZko usklajuje z glasbo. Med
izvedbo naredi dve ali ¥evelikih tehninih/estetskih in ritmiinih napak ter manjse
tehnine/estetske napake, ki jih ponavlja. Plesna dra@gpro&ena, pogled je wénoma
usmerjen v tla.

Ucenec-ka ne zna zaplesati nobene plesne figure.

Merila in opisniki za ocenjevanje: primer za Sportre igre

Ocenjevalec oceni izvedbo sskami od 0 do 5 po priloZenih opisnikih.

Tocéke
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Opisniki
Wenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljekgse, pravilno in skladno z navodili.

Ucenec-ka izvede celotno gibalno nalogo skladno pditlyvendar nekoliko manj zanesljivo
0z z manjSimi pomanjkljivostmi v posameznem dehagja (npr.: pri prehodu v vodenje, med
vodenjem, pri zaustavljanju, sprejemu podaje aluneziroma strelu oziroma podaiji).

Ucenec-ka izvede celotno gibalno nalogo skladno pdiélyvendar z v&o pomanijkljivostjo
Vv najpomembnejSem elementu naloge (npr.: z neppdimetom oziroma strelom ozirome.
podajo).

Ucenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodilidar z manjSimi pomanijkljivostmi v
posameznih delih gibanja in z&je pomanijkljivostjo v najpomembnejSem delu naloger ( z
nepopolnim izmetom oziroma strelom oziroma podajo).

Ucéenec-ka izvede celotno gibalno nalogo neusklajemavadili, (npr.: vodenje z na@ao
roko, obrat v nagano smer, napg#n dvokorak pri koSarki, napen n&in meta ali podaje pri
odbojki, napaen strel) oziroma naredi pri prehodu v gibanjevadid gibanjem napako —
prekrSek (npr.: korake, zajemanje Zoge, dvojno mEjelotik Zoge z nogo ali roko ipd.).

Ucenec-ka ne izvede celotne gibalne naloge ali poza@ga dela (npr.: obrata, zaustavljanje
Zoge, meta na koS, zgornjega servisa).



Merila in opisniki za ocenjevanje: primer za gimnasiko in gimnastiko z ritmi ¢no izraznostjo

Ocenjevalec oceni izvedbo sskami od 0 do 5 po priloZenih opisnikih.

Tocke Opisniki
Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elenesgmostojno, teke in zanesljivo

5 o :
brez tehninih in estetskih napak.

4 Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elemnes#gmostojno, teke in zanesljivo z
man;jSimi tehninimi in estetskimi napakami.

3 Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elemnesgmostojno z manjSimi telinimi
in estetskimi napakami.

> Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elesnesgmostojno z wgmi tehnicnimi in
estetskimi napakami.

1 Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo eleswenblajSanih okoli&nah (npr.: s
pomajo strmine) in/ali v prilagojeni obliki.

0 Wenec-ka ne izvede elementa ali povezave, ki préilststandard znanja iZoega narta.

Vsako nalogo &enec-ka izvede trikrat (3x) zapored in za vsako iadbo prejme dol@&eno Stevilo
to¢k. Tocke se nato seStejejo ter delijo s tri.

Pretvarjanje to¢k v ocene:

TOCKE OCENA
0-14 1
15-24 2
25-34 3
35-44 4
45-5,0 5

Ce je wenec oprawien pouka pri predmetu $port zaradi zdravstvenilogax dlje¢asa in ne more
pridobiti potrebne prakthe ocene v tem obdobju, se manjkajecena lahko pridobi tudi po
dogovoru z dgiteljem (npr. izdelava plakata, teokgto znanje,...). V primerih, ko imatenec manjSe
zdravstvene ali druge teZave, zadostuje opitavstarSev (do pet dni). Ko pa imé&anec daljSe
zdravstvene teZave, mora prinesti optiwizdravnika. Wdenci so dolZzni na uro »3porta« redno
prinaSati Sportno opremo, katere sestavni delrsdké hl&ke, majica s kratkimi rokavi, Solski copati
ali Sportna obutev po dogovoru, v primeru daljsié ha morajo tudi poskrbeti, da so le-ti spetidaz.
ucenca-ko ne ovirajo pri pouku.

Sportni aktiv



